
 

Ersthelfer Stufe 1 IVR 

Ziele Die Teilnehmer/innen können: 
- Die Symptome akuter Erkrankungen erkennen und führen 
die notwendigen Massnahmen durch. 
- Sie betreuen akut erkrankte Personen bis zum Eintreffen 
vom Rettungsdienst. 
- Erfassen den Schweregrad und die Grösse einer 
Notfallsituation und leiten die ersten Massnahmen ein. 
- Wenden das theoretische Wissen in Fallbeispielen an. 

Inhalt - Übersicht verschaffen 
- Alarmierung 
- Sicherheit, Schutz und Hygiene 
- Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen 
- Stressbewältigung/Motivation zur Hilfeleistung 
 

Zielgruppe Alle diejenigen, die ihren Mitmenschen bei Notfällen und 
Krankheiten helfen möchten, z.B. im Haushalt, im 
Sportverein, bei Firmenangehörigen, in der Schule usw. 

Kursort Samariterlokal Feldmühle, 6010 Kriens 

Voraussetzung Keine 

Dauer Samstag: 08.00 – 17.00 Uhr 
Wochentags:19.30 – 21.30 Uhr 

Kosten Franken 300.00 

Gültigkeit 2 Jahre, innerhalb von 2 Jahren sollte Refresher besucht 
werden. 

Anmeldung Petra Schnyder 
petra.schnyder@samariter-kriens-horw.ch 
041 320 50 83 

 


